
CΟVID – 19: Μέηπα πποζηαζίαρ και μείωζηρ ηηρ διαζποπάρ ηος ιού 
Δέζμεςζη εηαιπειών μελών ηος Σςνδέζμος 
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Εκηίμηζη κινδύνος 

διαζποπάρ ηνπ ηνύ κέζσ ησλ 

ηνπξηζηηθώλ ππαίζξησλ 

δξαζηεξηνηήησλ αλαςπρήο 

Όιεο νη δξαζηεξηόηεηεο ιακβάλνπλ 

ρώξα ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο ή ζηε 

θύζε. 

 

Ο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηηο δξαζηεξηόηεηεο είλαη κηθξόο,  

θαη κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί πξνο 

ηα θάησ κε πνιινύο ηξόπνπο.  

πρλά νη επηζθέπηεο έξρνληαη ζε καο "ζε 

νκάδεο" (π.ρ. ζρνιεία, νηθνγέλεηεο). ηελ 

πεξίπησζε απηή, ηα πξνζηαηεπηηθά κέηξα 

δηαηήξεζεο ηεο απόζηαζεο κπνξνύλ ζηε 

ζπλέρεηα λα αλαζηαινύλ ζε κεκνλσκέλεο 

πεξηπηώζεηο. 

Η θξάηεζε ηεο απόζηαζεο ησλ 2 κέηξσλ 

κπνξεί λα εγγπεζεί γηα ην κεγαιύηεξν 

κέξνο ηεο πινπνίεζεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 
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Ππιν και καηά ηην διάπκεια 

ηηρ διαδικαζίαρ κπάηηζηρ 

κίαο δξαζηεξηόηεηαο 

Οη πειάηεο ζπκπιεξώλνπλ δήισζε 

ζπκκεηνρήο, ε νπνία απνζηέιιεηαη 

κέζσ ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ 

θαη ππνγξάθεηαη κε θαηαγξαθή όισλ 

ησλ ζηνηρείσλ ηνπο (αξηζκόο 

ηειεθώλνπ θιπ).  

Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν, ζεβόκελνη πάληα ηελ 

Αξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθώλ Δεδνκέλσλ, 

βνεζνύκε ζηελ ηπρόλ ηρλειάηηζε πνπ ζα 

ρξεηαζηεί ζηελ πεξίπησζε εκθάληζεο 

θξνύζκαηνο ηνπ ηνύ. 

Ελζαξξύλνπκε ηελ ειεθηξνληθή 

ζπλαιιαγή θαη ηελ πξν-πιεξσκή ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο νύησο ώζηε λα 

εθκεδεληζηεί ε επαθή εξγαδνκέλσλ θαη 

πειαηώλ κε κεηξεηά (αλέπαθεο 

ζπλαιιαγέο & ηεξκαηηθά δύν εμόδσλ – 

πειάηε θαη ηακεία) 
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Μεηαθοπά πξνο ην ζεκείν 

έλαξμεο ηεο δξαζηεξηόηεηαο / 

βάζε – έδξα ηεο εηαηξείαο 

Ελεκεξώλνπκε ηνπο πειάηεο 

καο εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηα 

κέηξα ηα πξνζηαζίαο πνπ 

αθνινπζνύκε, θαη ηνπο 

πξνηξέπνπκε, εθόζνλ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ΜΜΜ γηα λα 

έξζνπλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο καο, 

λα θνξέζνπλ κάζθα 

πξνζηαζίαο θαη γάληηα.  

Πξνηείλνπκε λα κεηαβνύλ ζε 

εκάο κε δηθό ηνπο κέζν (ή 

κηζζσκέλν) (ΙΥ) εάλ απηό είλαη 

εθηθηό.  

Σν παξόλ έληππν ζα είλαη 

ηνπνζεηεκέλν θαη 

κεηαθξαζκέλν ζε 3 μέλεο 

γιώζζεο πξνο ελεκέξσζε ησλ 

πειαηώλ ζηελ έδξα ή ζην 

όρεκα ηεο εηαξηείαο  

Όπνπ πξαγκαηνπνηνύληαη κεηαθνξέο – κε 

ή ρσξίο θόκηζηξν -  κε νρήκαηα ηεο 

εθάζηνηε εηαηξείαο ηνπ πλδέζκνπ, ε 

ρξήζε κάζθαο είλαη ππνρξεσηηθή από 

όινπο θαη ηεξνύληαη όιεο νη λόκηκεο 

ζπλζήθεο πνπ νξίδνληαη από ην Τπνπξγείν 

Μεηαθνξώλ. 
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Πξνηξνπή ζε απολύμανζη 

σεπιών θαη μέηπα σειπιζμού 

ηος ζςνωζηιζμού  

Gel θαη απνιπκαληηθά πγξά (> 70% 

αηζαλόιε) είλαη δηαζέζηκα ζε εκθαλή 

ζεκεία εληόο ηεο έδξαο ηεο θάζε 

εηαηξίαο, αιιά θαη ν ζπλνδόο ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο δηαζέηεη καδί ηνπ 

αληίζηνηρα gel πξνο ρξήζε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο ζην 

πεδίν  

Θα ππελζπκίδεηαη ζπρλά ε ηήξεζε 

απνζηάζεσλ, ηδίσο κεηαμύ πειαηώλ πνπ δελ 

αλήθνπλ ζηνλ ίδην νηθνγελεηαθό θύθιν. ην 

πεδίν (θύζε – βνπλό & ζάιαζζα), ε ηήξεζε 

ηεο απόζηαζεο ησλ δύν κέηξσλ είλαη 

απνιύησο εθηθηή.  

ηελ βάζε / έδξα ηεο θάζε εηαηξείαο ζα 

ηνπνζεηεζνύλ επηδαπέδηεο ζεκάλζεηο 

ηήξεζεο απόζηαζεο & ζα νξηζηνύλ κε 

ζαθήλεηα νη ρώξνη παξάδνζεο εμνπιηζκνύ.  
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Καθαπιζμόρ & απολύμανζη 

εξοπλιζμού & επιθανειών  

Οη επηθάλεηεο θαη ν εμνπιηζκόο ζα 

θαζαξίδνληαη ηαθηηθά θαη ζα 

απνιπκαίλνληαη (όπνπ είλαη εθηθηό) 

βάζεη ησλ νδεγηώλ ηνπ ΕΟΔΤ θαη 

ηνπ Π.Ο.Τ κε νπζίεο εγθεθξηκέλεο 

από ηνλ Ε.Φ.Ε.Σ.  

 

ε κεξηθά είδε εμνπιηζκνύ, όπνπ ε ρξήζε 

ρεκηθώλ αληελδύθλεηηαη (πρ ζρνηληά 

αλαξξίρεζεο) ζα εθαξκόδεηαη ρξήζε γαληηώλ 

από όινπο θαη ζα ππάξρεη επαξθήο αξηζκόο 

πιηθώλ νύησο ώζηε λα αδξαλνπνηείηαη ν ηόο 

ιόγσ κε ρξήζεο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κέξεο. 

Ιδηαίηεξε βαξύηεηα ζα δίλεηαη ζηελ 

απνιύκαλζε επηθαλεηώλ πνπ αγγίδνληαη 

ζπρλά όπσο ιαβέο, ρεξνύιηα θιπ.  
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Ενημέπωζη επγαζομένων  Αλαιπηηθόο νδεγόο ζα δνζεί πξνο 

ηνπο εξγαδνκέλνπο ζρεηηθά κε ηηο 

πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίεο 

Θα νξηζηεί έλαο εξγαδόκελνο (ή ηδηνθηήηεο ηεο 

επηρείξεζεο) σο ηεξεηήο θαη επηηεξεηήο ησλ 

αληίζηνηρσλ κέηξσλ 

Θα πξνσζείηαη ελεξγά ε πξνζσπηθή 

εγξήγνξζε ζε ζρέζε κε ηα κέηξα 

αζθαιείαο θαη ζα ελζαξξύλεηαη ε εξγαζία 

από ην ζπίηη όπνπ απηό είλαη εθηθηό. 
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Αληηκεηώπηζε ύποπηων 

ζςμπηωμάηων ελ κέζσ 

δξαζηεξηόηεηαο ή εξγαζηαθνύ 

ρώξνπ 

Έρνπλ ήδε εθπνλεζεί πιάλα 

δηαρείξεζεο αληίζηνηρσλ θξίζεσλ.  

Ιδηαίηεξε αλαθνξά ζε : Εηδηθέο δηαδηθαζίεο 

παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ (ζε ζπλζήθεο 

παλδεκίαο)  

Φνξεηά kit πξώησλ βνεζεηώλ έρνπλ εμνπιηζηεί 

κε επηπιένλ κάζθεο πξνζηαζίαο, γάληηα, 

αληηζεπηηθά gel θαη κάζθα αλάλεςεο γηα 

δηαδηθαζία ΚΑΡΠΑ.  

Λεπηνκεξήο θαηαγξαθή δηαδηθαζηώλ 

απνκάθξπλζεο πειάηε ή εξγαδνκέλνπ κε 

ύπνπηα ζπκπηώκαηα & επόκελα βήκαηα 

δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο (κεηαθνξά 

πξνο ηόπν δηακνλήο – μελνδνρεία / 

λνζνθνκείηα αλαθνξάο θιπ) 
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Διαδικαζία παποσήρ 

γεύμαηορ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δξαζηεξηόηεηαο 

Σεξνύληαη όινη νη θαλνληζκνί 

πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ. 

Επηπξνζζέησο, ν εξγαδόκελνο πνπ 

αλαιακβάλεη ηελ παξνρή ηνπ 

γεύκαηνο πξνο ηνπο πειάηεο θνξά 

κάζθα θαη γάληηα κίαο ρξήζεο.  

Σα ζθεύε θαγεηνύ θαηά πξνηίκεζε δελ είλαη κίαο 

ρξήζεο πξνο κείσζε ηνπ πιαζηηθνύ, σζηόζν 

παξαδίδνληαη ζηνπο πειάηεο κε ηα αληίζηνηρα 

κέηξα αζθαιείαο θαη πιέλνληαη κε άθζνλν 

ζαπνύλη θαη λεξό θαηά ηηο νδεγίεο ηνπ ΕΟΔΤ θαη 

ηνπ Π.Ο.Τ.  

ρεηηθά κε ηελ απόξξηςε ησλ 

απνξξηκάησλ, γίλεηαη κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή, ηαθηηθά θαη κε δηαρσξηζκό ησλ 

πιηθώλ όπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην.  


